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摘要：以往的廚藝節目幾乎都是廚師自己主持，現今已轉型成為由藝人來主持，我 們探 
討的重點就是藝人和廚師主持的有何不同，和為何會有這樣的風氣，以台灣為例，現今
台灣的廚藝節目已經沒有廚師在主持了，以近年來的美食節目：全能美食秀、型男大主
廚、美食鳳味、冰冰好料理、超級美食王、美鳳有約還有日本的料理東西軍，都是由藝
人來主持，廚師來做，而國外的傑米奧利佛、奈潔拉、柯提斯史東等等……都是由廚師
親自下廚兼主持。本專題主要研究的問題有二，第一，觀眾喜歡的是以綜藝為主經過包
裝修飾過的節目？還是廚藝秀為主，廚師親? 自下廚兼主持，看廚師一邊做菜一邊輕鬆
的談吐？藝人主持或廚師主持影響收視率？第二，那一種形態的節目能夠讓觀眾學習、
吸收到廚藝和知識？本研究擬採深度訪談法及問卷調查法，針對提出的問題進行探索。  
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